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8/26 耳よりのつどい「笑いヨガ」開催)

初めての「笑いヨガ」を開催します。ぜひ、ご参加ください。

笑いは健康に良いということで、高齢者や福祉関係の団体では行事として

採用しています。笑いのある楽しい日常生活を築きましょう。

笑いヨガは約１時間、そのあと会員同士の交流会を予定しています。

日 時 ８月２６日（日）１０時～１２時

会 場 障がい者福祉センター 庄内町 1-14-18 TEL 33-3341

講 師 浜本 千賀江 先生（新居浜医療福祉生協勤務）

参 加 無 料

問合せ(事務局) 森田 0897 43-6086(fax 兼)
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補聴器を長期間借る場合

最近、補聴器や集音器の宣伝が新聞、雑誌、テレ

ビなどで盛んです。それだけ需要があるということ

でしょう。

補聴器で何年も貸出しする販売店もあります。

借るのがいいか、購入するのがいいか、良く考えて

みることです。最初の費用や何年間借るかによって

月々や年の支払いは変わります。故障やトラブルが

起きた場合のことなどはきっちりと契約しておくこ

とです。

難聴者にやさしい行事とは

公民館で開催する行事や防災訓練などでは、難

聴者の参加はほとんどない。なぜなのだろう。

難聴者に合った催しでないからだと思う。

催しに参加した難聴者に聞くと、話す言葉は、

「何を主催者が言っているのか分からない。あれ

では参加する意味がない。」ということでした。

差別解消法に沿った催しを主催者には促したい。

障がい者に合った、そして参加しやすい催しが

開催されることを期待したい。

耳 だ よ り
まちゅり 会報 No.５

新しく会員になっていただ

く方をお誘いください

耳の聞こえで困っている方の相談

にのり、行政などへ要望を伝え解決

のために一緒に活動していきましょ

う。

年会費は 2,000 円です。

新居浜市難聴者協会

難聴者への理解を得るために

とくに聞こえに苦労されている会員の

方が言われました。

「わしは病院に行く時などには、名刺

サイズの名票を胸に付け、それに難聴で

あることを書いている」「話の相手も理

解してくれる」と言われました。

難聴を理解してもらうためには、自分

から積極的な意思表示をすることが必要

です。

多くの難聴者は、まだこの会員のよう

にはいかないのが実態です。



6/2 聞こえと難聴の講演会 が開催されました

６月２日 聞こえと難聴の講演会を ふれあいプラザ で開催した所、２８名の参加があり

ました。

参加した方から、講演会が終わった後アンケートを取りました。１４名の方から答えてい

ただきました。アンケートを整理し、講師の十全総合病院 耳鼻咽喉科部長の宮本佳人先生

に参考に渡したところ、先生から１４名の質問や意見に丁寧に答えていただきました。

ありがとうございました。

福祉避難所への避難訓練に参加して

新居浜市難聴者協会 会員 河野 忠臣 ８１歳

先日の各地における水害の状況をテレビ 先日の訓練に参加して、全体的に良く理解

で見るたびに、自分であればどうするだろ できませんでしたが、確かにこのような訓練

うと真剣に考える頃です。 を常に実施することは必要だと思います、と

私は高齢者です、今後起こるであろう地 同時にこのような避難所を市内の何箇所に設

震や風水害の時には老妻と共にどの様に避 置するのだろか、自分が利用するのであれば

難をして身を守るかを常に模索していると 身近な場所が良いのにとか、また緊急時には

ころです。 障がい者を守る人達が十分確保できるのだろ

うかなど疑問に思いながら家路につきました。

難聴が認知症の引き金に！

難聴の人は、そうでない人にくらべ認知症のリスクが１．６倍も高いと言われています。

その理由は、まだはっきりとはしていないようです。難聴になると周囲の会話が聞き取れず

聞こえた振りをする。聞こえないことで社会から孤立しがちになります。そういう事が引き金

に。

難聴は補聴器をつけることである程度進行を遅らすことができます。

これからの活動予定
10 月 2８日（日） 午前１０時～午後２時 出前講座 障がい者福祉センター

12 月１６日（日） 午前１０時～午後２時 親睦会・食事会 障がい者福祉センター

19 年 2 月 24 日（日） 午前１０時～午後２時 補聴器相談会 障がい者福祉センター



ある大学の先生の調査によると、日本には６５歳以上の難聴者は約１５００万人います。


